
日曜・祝日にお痛みなど出た方は
健康福祉会館（休日歯科）
☎042-725-2225へご連絡下さい

① QR コードを読み込み、
　 空メールを送信 
②すぐに登録フォームが届 
    きます。診察券番号とお 
    名前を入力して下さい。

予約日・予約時間を
事前にメールでお知らせ致します！
Return_1892317@dentareserve.com
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　休　診　日午後休診

お支払い方法が

増えました！
これまでキャッシュレス対象外だった保険治療も
対象となり、QR コード決済も可能になります。
どうぞご利用ください。
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のしんぶんは
with CORONA

7 月 21 日午後と 25 日は臨時休診し
ます。

　こんにちは。院長の濱谷です。この 1年、歯科のご相談で急増しているのが「歯
を白くしたい」「歯並びを整えたい」など審美的な内容です。マスク生活のうちに
歯を整えたい、というのが理由のようです。「歯並び」「噛み合わせ」は当院でも特
に力を入れている分野です。一口に「歯並び」「矯正」と言いますが、患者様の要
求も様々ですし、解決法も様々です。当院ではご相談時に１つの治療基準をご提示
しています。それは「その治療行為がその人の健康に資するか？」ということです。
将来、健康を害すると思われるような過度な美容的治療を望まれる場合は、その理
由をご説明して他の治療法、別の治療時期などのご提案をしています。
　昨年発表されたある研究機関の発表によると 50 歳日本人の平均余命は 50 年。
現在の中学生の平均余命は 110歳を超える、と試算されています。
つまり、人生は 100年時代に入りました。「将来の健康を
守り、育てるための治療」を一緒にやっていきましょう。

コロナ禍の影響がコロナ禍の影響が
むし歯にも？？むし歯にも？？

　東京医科歯科大学の研究調査
（昨年 8月実施／ 10 代～ 70 代
対象）によると、新型コロナウィ
ルスの感染拡大中に収入が減っ
た人が直近１ヶ月に歯の痛みを感じた割合は、そうでない人に比べて 1.4 倍
とありました。
　また、コロナ禍による歯の健康への影響は多くの専門家が指摘しています。
ライオン株式会社の調査（今年 3月実施／ 10代～ 70代対象）によると、「コ
ロナ禍で間食が増えた」と認識している人は 14.1％に対し、「歯磨きの頻度
が増えた」とするのは 8.0%と、間食の増加と比較して歯磨きの習慣は少な
いようですね。
　さて、６月４～１０日は歯とお口の健康週間です。おうち時間の増加で、
ついつい間食も増えてしまいがちですが、その分、歯磨きの習慣もしっかり
と身につけて、お口の健康にも力を入れていきましょう！
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